VerhaltensmafRnahmen in Zeiten des Coronavirus

Liebe Giste,

in diesen etwas ungewohnlichen Zeiten mochten wir Sie {iber Verhaltensweisen zum Coronavirus informieren.
Zu lhrer eigenen Sicherheit, sowie dem Schutz lhrer Mitmenschen, empfehlen wir lhnen die Einhaltung
bestimmter Hygieneregeln.

1. Halten Sie Abstand zu anderen Menschen

Ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zwischen den anwesenden Personen tragt dazu bei, die
Ubertragungswahrscheinlichkeit von Viren deutlich zu reduzieren.

2. Waschen Sle sich regelmaRig und griindlich die Hande

Verteilen Sie die Seife auf den Handflachen sowie entlang der Finger und in den Zwischenraumen und waschen
Sie ihre Hande 30 sec lang. Trocknen Sie lhre Hande anschlieBend mit den bereitgestellen Einweghandtiichern
und entsorgen Sie diese dann.

3.Hust- und Niesetikette

Beim Husten und Niesen besteht besonders hohe Ansteckungsgefahr fiir die Menschen in der Umgebung. Halten
Sie deshalb den Arm vor Mund und Nase, wenn sie husten oder niesen miissen.

4. Decken Sie eventuelle Wunden mit wasserfesten Pflastern ab

Folgende Symptome kéonnen auf eine Infektion mit dem Coronavirus hinweisen:

erhéhte Korpertemperatur, Husten und Schnupfen, Halsschmerzen, Atemprobleme wie z.B. Kurzatmigkeit,
Ubelkeit und Erbrechen, Durchfall

Sollten Sie das Eintreten von einem der oben genannten Symptome bei lhnen feststellen, so bitten wir Sie, uns
umgehend dariiber zu informieren und ggf. einen Arzt aufzusuchen.

Grundsatzlich besteht kein Grund zur Panik - jedoch konnen wir im Falle einer tatsachlichen Infizierung nur durch
rechtzeitiges Handeln eine weitere Ausbreitung verhindern.

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis
Wir wiinschen lhnen einen schonen Aufenthalt

lhre FSG Koblenz Bad Ems






